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introduccion

Desde el inicio de 2024, el equipo de profesionales de La Espiral, ha estado poniendo en
marcha un proceso de investigacion ensefianza-aprendizaje sobre la relacion que pueda haber
entre el consumo de pornografia en poblacion adolescente andaluza como factor que pueda
contribuir a la violencia de género, en especial las violencias a través de la sexualidad y contra
las mujeres.

Un tiempo que nos ha permitido conocer la realidad juvenil de una manera cercana, ante una
problematica tan compleja y que atraviesa muchos ambitos de la vida cotidiana, sea personal,
familiar o laboral, del mundo adulto asi como de menores y adolescentes.

Las sexualidades, las relaciones entre iguales, la Pornografia Streaming / Nueva Pornogra-
fia Online / Pornografia en Linea Gratis, los vinculos y los afectos y lo cercano del estar rodeado
de violencias normalizadas, violencias con rostro de hombre hacia las mujeres y otros hombres,
que van adquiriendo nuevas formas de agresién, dominacién y humillacién.

Como si parecia un guion de pelicula (de video porno), la tendencia
y los procesos de visionado e interaccion a través de estas paginas
webs y plataformas y todo el amplio repertorio de “pornifi-
cacion educativa o pornoeducacion” de captacion, cons-
tante y cotidiana (en redes sociales, en anuncios pu-
blicitarios, en los discursos y comentarios en medios
de comunicacién, App, videojuegos...) permiten, con
facilidad, extrapolar, imitar, llevar a cabo, transferir
a las aulas u otros espacios donde la chavaleria se
mueve (sean virtuales o fisicos): dindmicas de poder
sexista, desiguales y violentas (cada vez mds sutiles
y dificiles de detectar).

Estos temas y sus problematicas contintan siendo
peliagudos y con variedad de resistencias a tratar en los
centros educativos, ya sean por miedos a las familias, a la
presion social o medidtica o que tengan un efecto reforzador.
También nos encontramos con muchos centros que han apoya-
do y colaborado para poner en marcha esta investigacion-ac-
cién en, al menos, un centro de secundaria de cada provincia
andaluza, de 4° de ESO, 12 Bachillerato o FP, atiin con sus miedos
y resistencias frente al efecto que pudiera causar en las casas y
entorno familiares.

Sin embargo, por nuestra experiencia, estos temas siguen siendo tabu en muchas familias,
mas en aquellas que son reacias a hablar sobre el cuerpo y las sexualidades, sobre todo del porno,
y es por esto que “no suele llegar la sangre al rio” nunca o casi nunca.

Nuestra sensacién es que se ha incorporado, en parte del profesorado, un “pin parental”
interiorizado, que hace crear alertas antes de producirse el peligro. El éxito de las voces que ha-
blan de un bloqueo de la informacién sexual en los centros es conseguir que quien no lo siente
ni piense asi actde, con exceso de cautela y miedo.

Aparecen simultaneamente, la sensacion agridulce de ver el interés del alumnado en po-
der compartir, resolver dudas, conocer qué esta pasando y como
afecta a su vida cotidiana estas realidades, junto a la im-
plicacion del profesorado; y del otro lado, la desidia, el
tabu, el mirar hacia otro lado, la dificultad de crear
conciencia critica. Parece hoy mucho mas dificil
que hace 20 anos, poder contar y explicar con
miradas mas abiertas y amables al mundo re-
lacional y sexual de nuestra juventud

En este momento histérico compar-
timos este proceso, enriquecedor y es-
peranzador, en el que las pedagogias de
buen trato son necesarias, faciles de lle-
var a cabo y que, con la participacion de
la comunidad educativa, el aprendizaje
se multiplica y el clima académico y de
convivencia mejora. Siempre que no in-
tercedan los miedos y las proyeccio-
nes negativas o catastrofistas.

Estamos en el tiempo de actuar
para el cambio y no sélo de quedar-
nos mirando cémo el porno machis-
ta o las violencias modifican com-
portamientos relacionales en todas
las edades y mas especialmente en
nuestra juventud.
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En este sentido, a través de un formato mixto de investigacién y accién de concienciacion,
se pretende que, en cada provincia andaluza, con la participacion de centros de secundaria/for-
macion profesional, se generen espacios de analisis, reflexion y debate en torno a las sexualida-
des y al consumo de pornografia y la forma diferencial en que se presentan los cuerpos sexuados
de mujeres y hombres, asi como sus consecuencias relacionales y educativas con la violencia de
género.

Desarrollaremos una perspectiva de investigacion-accion desde la base de la igualdad, pero
prestando especial atencion a las conductas y discurso de los hombres que han normalizado el
modelo de explotacion sexual patriarcal, y la cosificacion/comercializacion de las mujeres y como
es llevado a cabo a través de las practicas y vivencias en las relaciones con las mujeres y/o otros
hombres.

Tal metodologia pretende esta recogida de informacion para que pueda ser analizada, a tra-
vés de un proceso de deconstruccion, y pueda posibilitar la creacion y generacion de propuestas
educativas, desde un lenguaje mas juvenil a través de las TRICs (Tecnologias en la Relacion la
Informacion y Comunicacion) y a través del grupo de iguales, con especial atencion a la poblacion
masculina andaluza.

De manera concreta, se ha realizado:

1. Una encuesta inicial de 14 preguntas al alumnado participante de cada cen-
tro educativo.

2. Un grupo de discusion con el alumnado de cada centro educativo, al inicio y
al final del proceso.

3. Una sesion formativa presencial a alumnado y profesorado, tanto al inicio
como al final.

4. La puesta en marcha de un grupo motor de alumnado de cada centro edu-
cativo.

5. Tres sesiones online de formacion a alumnado y profesorado de todas las
provincias.
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A través de esta metodologia de intervencion investigacion y accion, hemos podido compro-
bar que no basta crear conciencia con preguntar y analizar sino es preciso generar contenidos,
dudas y exposiciones especificas sobre las sexualidades para generar cambios. Existe mucha
desinformacion sobre el cuerpo y las emociones en este ambito y que queda cubierta por un halo
de supuesta modernidad y libertad que en el fondo no es tal. Se habla mas de sexo pero sin co-
nocimietos ni referentes.

Por todo ello se muestra fundamental la accion, siendo las dindmicas y los juegos herramien-
tas pedagogicas donde poder vivenciar a través de su cuerpo y sus emociones nuevas maneras de
ser hombre y mujeres hacia y desde la igualdad. Todo ello en un clima de confianza y complicidad
que permita al alumnado ser participe de ese aprendizaje y también mecanismo de difusion a
través de los grupos motores. Se trata de crear debate y conciencia critica y hacerlo en positivo
no desde el regano o la imposicion.

En el aula, virtual o presencial, preguntamos, compartimos experiencias y proponemos alter-
nativas para que pasen por su criterio y juicio y pueda producirse una eleccion real sobre que tipo
de relaciones sexuales quieren tener y desde donde. Siempre que puedan tener el conocimiento,
éste les dara esa libertad de eleccion.

Nuestra generacion Z es la mas leida e informada pero debemos darles la totalidad de la
informacion para que puedan elegir con todo el criterio. Cuando esto sucede, casualmente eligen
la formula menos violenta y mas “bientratadora”, nadie va a priori hacia el dolor, el malestar o la
violencia de forma voluntaria.
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hipotesis de partida

« Elvisionado de pornografia genera una cultura de comportamientos sexuales
ligados a la desigualdad, la violencia, la dominacién y la humillacion de las mu-
jeres presente en el pensamiento de la mayor parte de los chicos adolescentes
y en un pequeno porcentaje de mujeres.

q Lorem Ipsum

g Lorem Ipsum

-

o x> 00

« El porno meanstreaming desarrolla y potencia la Cultura de la Violacién.

« La mayor parte de la informacion sexual que recibe la adolescencia, la extraen
mayoritaria y erréneamente desde internet.

« £

\

« La manera en que se vinculan y generan relaciones esta directamente rela-
cionada con los contenidos pornograficos, asi como la forma asimétrica de la
vivencia del placer para mujeres y hombres.

Q Lorem Ipsum

« Lamayor parte del porno representa una clara apologia de la violencia de géne-
ro: comienza desde esos pensamientos, ideas y creencias de partida desigual,
derechos y privilegios sexuales para ellos y modelos machistas, encorsetados
y estereotipados cada vez mas sutiles, invisibles y dificiles de detectar.

« Una buena pedagogia sexual basada en los buenos tratos desde la igualdad,
ponen la responsabilidad socioafectiva en el punto de mira y en el inicio para
generar sensibilidad, empatia y conciencia desde las diversas maneras de dis-
frutar las sexualidades.

¢ Una buena educacion sexual integral y con perspectiva de género e igualdad
desarrolla la Cultura de los Cuidados.
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En el caso de los grupos de discusion, hemos realizado una lectura longitudinal realizando en
cada centro un grupo previo a las intervenciones y otro con la misma configuraciéon de nimero y
personas, tras las intervenciones realizadas. De esta forma, ademas de obtener informacion sobre
sus opiniones en relacién a las sexualidades y el porno, pudimos comprobar hasta qué punto las
intervenciones de aula y las acciones de los grupos motores habian sido efectivas.

Otra parte de la investigacion ha sido la de “observacion participante” del alumnado y del
profesorado a su cargo, lo que nos ha permitido tomar el pulso a cada una de las intervenciones
y juegos propuestos.

La parte de investigacion, ademas de proporcionar datos para su estudio, tiene su punto de
partida educativo o pedagogico:

» Generar preguntas y reflexiones personales y colectivas tanto en alumnado
como en profesorado.

» Planificar propuestas educativas y situaciones de aprendizaje, feedback so-
bre las intervenciones siguientes.

» Ejecutar acciones alternativas para la mejora de las situaciones problemati-
cas detectadas.

» Contar con el alumnado como parte investigadora, haciéndole participe de
su proceso de aprendizaje, de deconstruccion de mitos y falsas creencias en
torno a la sexuailidad y la pornografia hacia la reconstruccién/crecacion de
pedagogias de buen trato.

e Contar con el profesorado para un acercamiento a las problematicas cotidia-
nas del alumnado, desde el acompanamiento, la motivacion al cambio y la
co-creacion de propuestas de aprendizaje.

-y

1 -— Investigacion cuantitativa con en- * N2 participantes:
Encuestas cuesta de 14 items con preguntas 522.
Andénimas cerradas escala LikerT. * 239 hombres.
Formato on-line. s 268 mujeres.
Muestra de estudiantes de 42 ESO y * 15 personas no
FP. binarias.
Un centro educativo por provincia * Intervalo de Edad:
andaluza. 15-24 anos.
*  81% edades 16-17
anos.
2. 8 Grupos mixtos de discusion (8/10 * N2 participantes:
Grupos de miembros por grupo). 64.
discusion Siguiendo la metodologia de Jesus » Total: 8 grupos.
Ibanez. * Intervalo de Edad:
Mes de febrero. 15-20 anos.
Mes de mayo, repeticion y comparacion. * N2 Hombres: 32.
* N2 Mujeres: 32.
3. Charla sobre vinculos y sexualidad en * N2 sesiones al
Charlas relacién a la pornografia. alumnado: 16 (2 por
presenciales Dirigido a alumnado y profesorado en centro).
formativas espacios diferentes. * N2 de alumnado:

Impartida al inicio y al final del pro-
ceso.

1137.

N2 sesiones al pro-
fesorado: 16 (2 por
centro).

N¢ profesorado: 78.
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4.
Grupos motores

Estrategia de motivacion para la par-
ticipacion del alumnado en su centro.
Investigar, profundizar, debatir, ge-
nerar preguntas y ampliar conciencia
critica.

N¢e de actividades
realizadas: 32.

Ne de actividades
diferentes: 4

5.
Sesiones
formativas
online

Sesiones sobre sexualidades y diseno/
acompanamiento de actividades para
el aula/centro.

Dirigido a alumnado y profesorado.
Realizadas entre la primera parte (en-
cuesta, grupo de discusion y charla)

y la segunda parte de la intervencion
(repeticion grupo de discusion y
charla final).

Para todos los centros.

N¢ sesiones alum-
nado: 3
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analisis de los datos
y resultados

ANALISIS CUANTITATIVO

* Encuesta anonima realizada en ciudades y municipios de las ocho provincias
de la Comunidad Auténoma de Andalucia.

* Un centro educativo por provincia.

e Numero de participantes: 522.

e 239 hombres.

* 268 mujeres.

» 15 personas no binarias.

* |ntervalo de Edad: 15-24 anos.

* 81% de edades entre 16 y 17 anos.

*  98% de respuesta.

26

POR PROVINCIA

Almeria
Cadiz
Coérdoba
o Granada
Huelva

Jaén
Malaga
s Sevilla

POR SEXO

. Hombre

Mujer

51% No binario

POR EDAD

e 16
17
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analisis de los datos

y reS u I.tad OS PREGUNTAS Y OPCIONES DE RESPUESTA DE LA ENCUESTA
e Sexo Duro
* Negras
e Squirt
PREGUNTAS Y OPCIONES DE RESPUESTA DE LA ENCUESTA o el
» Violaciones
1. ¢Ves porno? * Hermano y hermana
* Nunca * Vintage
* Una o dos veces por casualidad e Embarazadas
» Pocas veces » Trios
« Semanalmente * Orgasmo femenino
» Todos los dias * Bukkake
» Fantasias de padrastro
2. ¢El porno que ves es violento? Puedes marcar 2 casillas. o Amateur
* No * Sexo para mujeres
e Si * Masturbacién
« Talvez » Transgénero
» SOlo para los hombres » Tetas grandes
« So6lo para las mujeres » Tetas pequenas
e Para ambos » Orgias
» Fisting
3. La pornografia que ves representa escenas con placer para las personas e Mamadas
que participan. » Doble penetracion
e Si * Facial
* No * Fetiche
* Talvez * Cosplay
* Solo para hombres * Family sex
» Sélo para mujeres e Milf
* Para ambos » Japonesas
* Penes grandes
4. ;Qué tipo de porno prefieres o te gusta mas?. (Puedes marcar una o « Gordas
varias categorias.) e Madre e hijo
* Cay e (GangBang
« Lésbico » Violaciones en grupo
* Hetero * Colegialas
« Doméstico * Famosas
* Nineras » Criadas
* Maduras « BDSM
* Anal * Incesto
» Jovencitas con viejo * Ninguno
e Teens e Otro:
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analisis de los datos
y resultados
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PREGUNTAS Y OPCIONES DE RESPUESTA DE LA ENCUESTA

5. ¢De las anteriores categorias cual piensas que es la mas buscada por las
personas que consumen pornografia?

*  Gay

e Lésbico

* Hetero

e Doméstico
* Nineras

* Maduras

* Anal

» Jovencitas con viejo
 Teens

e Sexo Duro
* Negras

* Squirt

* Hentai

* Violaciones
* Hermano y hermana

» Vintage

* Embarazadas

e Trios

* Orgasmo femenino

* Bukkake

» Fantasias de padrastro
*  Amateur

* Sexo para mujeres
* Masturbacion

« Transgénero

» Tetas grandes

» Tetas pequenas

« Orgias

» Fisting

* Mamadas

* Doble penetracion
* Facial

* Fetiche

* Cosplay

» Family sex

«  Milf

e Japonesas

PREGUNTAS Y OPCIONES DE RESPUESTA DE LA ENCUESTA

* Penes grandes

» (ordas
* Madre e hijo
* (GangBang

* Violaciones en grupo
* Colegialas

e Famosas
e (riadas
e BDSM

* |ncesto

. ¢A qué edad viste porno por primera vez?

* 5-8anos

* 9-12 anos

* 13-16 anos

e 17-20 anos

* 21-24 anos

* Nunca he visto ninguna imagen o video de contenido pornografico.
* Otro:

7. ¢Cual de estos titulos crees que NO es de un video porno?
e Cerdas quieren mi miembro.
e Zorra sucia habla de sexo por teléfono
» Estrechita joven se abre de piernas para su dueno
» Padrastro de 70 seduce a hijastra traviesa entre sus peluches
» Profesor se folla a una zorra colegiala
* Encuentro anal entre nena y padrastro
* Me follo a mi hermanastra a cambio de no decirle a mis padres que

publica fotos guarras en OnlyFans

* Ninguno de los anteriores son titulos de videos porno
» Todas ellos son titulos de videos porno que puedes ver sin limite ni

pago en internet

8. ¢(Crees que el porno en internet... (selecciona todos los que correspondan)
e ..essexista?
» .. trataigual el cuerpo de mujeres y de hombres?
» ..representa la cultura de la violacion?
* .. esrespetuoso con los deseos y el placer de las personas que participan?
* .. serepresentan actos sexuales donde sus protagonistas lo hacen
» de manera voluntaria y remunerada?
» ..estdvinculado a la prostitucion y a la trata de mujeres?
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PREGUNTAS Y OPCIONES DE RESPUESTA DE LA ENCUESTA

9. ¢Crees que hay que abolir la pornografia y denunciar las paginas que
muestren videos en que se viole, violente o humille?

e Si

 No

* No es la soluciéon

10. ¢A quién crees que le gusta mas el porno?
* A las mujeres
* Alos hombres
* A ambos

11. ¢Crees que deberia regularse la edad de acceso a la pornografia?
e Si
* No
e No es la solucion

12. ¢Has vivido o conoces alguien que haya tenido relaciones basadas en el

porno?
e Si
* No

13. ¢Puede ser el porno streaming bueno para la educacién sexual?
e Si
* No
* Talvez

14. ;Crees que hay relacion entre el consumo de pornografia y las violen-
cias contra las mujeres?

* No

e Si

* Talvez

1. ¢Ves porno?

Nunca
Pocas veces

Semanalmente
Todos los dias

Una o dos veces
por casualidad

Dato:
Mas de la mitad de las personas encuestadas reconocen que ven porno, con una clara diferencia
entre hombres y mujeres: casi un 90% frente al 31%.

Veremos que muchas personas (en especial mujeres), que no reconocen ver porno, si responden
a preguntas relacionadas con estos contenidos, es decir, podemos inferir que lo ven, pero no lo
reconocen, quizas por el castigo moral social que si hay frente a las mujeres en relacién a las
sexualidades.
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¢Ves porno? / HOMBRES Etiquetas de fila Hombre  Mujer No binario Total general
Nunca 32 186 4 222
Nunca Pocas veces 76 23 1 100
Pocas veces Semanalmente 53 8 3 64
Semanalmente
Todos los dias Todos los dias 25 5 30
Una o dos veces 53 51 2 106

por casualidad

Total general 239 268 15 522

¢Ves porno? / MUJERES

Sabemos, segln diversos estudios como “(Des)informacion sexual: pornografia y adolescencia.
Un analisis sobre el consumo de pornografia en adolescentes y su impacto en el desarrollo y las
relaciones con iguales”. “Save The Children, 2020)”, que el consumo de pornografia, segun la fre-
5 I cuencia de uso, se divide en tres niveles:
eneralmente
69% s Una o dos veces « Consumo responsable: no estd estigmatizado en el grupo de iguales. Esta muy aso-
por casualidad ciado al consumo que hacen los chicos, se realiza de forma privada, no es considerado
excesivo y se limita o termina cuando se tiene una pareja estable. Corresponde al
modelo de masculinidad hegemonica.

» Consumo enfermizo: si que es objeto de estigma social porque el tipo de pornografia
y/o la frecuencia de consumo no son aprobados por el grupo de iguales. Profesionales
en intervencion y en investigacion sefalan que quienes realizan este tipo de consumo
tendran dificultades para establecer relaciones sexuales satisfactorias a largo plazo.

2 de cada 3 personas binarias también reconocen ver porno.

e Consumo compulsivo: se refiere a los chicos heterosexuales que recurren al porno
porque tienen dificultades para ser considerados deseados y para relacionarse con las
chicas. La diferencia con la anterior categoria de consumo esta en que el consumidor

Semanalmente enfermizo es motivo de preocupacién, mientras que éste es motivo de burla.

Todos los dias

m Una o dos veces
por casualidad

Nunca
Pocas veces
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2. ;El porno que ves es violento? Puedes marcar 2.

Si 41 (7,9%)

Tal vez 102 (19,5%)

Soélo para hombres || 4 (0,8%)

(El porno que ves es violento? / MUJERES

Solo para mujeres :| 19 (3,6%)
Para hombres j 19 (3,6%) 1%1%
3%
1 ! I ! ! A A | 2% = No
0 50 100 150 200 250 300 350 400 No, tal vez
Si

Si, para ambos
Sélo para mujeres
s Tal vez

¢El porno que ves es violento? / HOMBRES

Dato:
~ No 3 de cada 4 personas encuestadas no perciben que el porno que ven sea
zz;f’ No, tal vez violento, mientras que casi un 20% responde tal vez.
Si
Si, s6lo para mujeres Existe muy poca conciencia en esta primera fase sobre la violencia implici-
Si, tal vez ta que aparece en muchas imagenes del porno streaming.

s Tal vez , , .
Ya no so6lo hablamos de los golpes mas o menos unidos a supuestas reac-

ciones “placenteras”, sino también de las formas de humillacién, la dife-
rencia de edad entre los intervinientes o las practicas vejatorias que han
llegado a normalizar por repeticion.

No se llega a detectar la violencia en el porno en toda su profundidad.
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3. La pornografia que ves representa escenas con placer para las

personas que participan.

4. ;Qué tipo de porno prefieres o te gusta mas?.
Puedes marcar una o varias categorias.

Si

No

Tal vez

Sélo para hombres

Solo para mujeres
fn Para ambos

Dato:
Un tercio opina que la pornografia que se ve, representan escenas de placer para las personas que
participan, mientras otro tercio no.

Respecto a los hombres, dicen un 81% que Si hay placer, en comparacién a un 70% de mujeres que
NO ven placer en quien participa en tales representaciones.

De nuevo, esto muestra la dificultad de los hombres en detectar la falta de disfrute de ellas en

las imagenes donde sabemos que se muestra fundamentalmente el placer de ellos, obviando o
minimizando el de ellas.

La pornografia que ves... / HOMBRES La pornografia que ves... / MUJERES

Hombres NO
s Hombres Si

Mujeres NO
s Mujeres Si

Ninguno: 192 Ninguno

37%

Otras categorias

s Hetero / hetero junto
a otras categorias

Otras
categorias: 101
19%

Dato:
El porno preferido o que gusta mas es el heterosexual, y el elegido por 13 de las personas no
binarias.

Se reduce del 43% al 37% las personas que dicen no ver porno pero si opinan sobre cual prefieren.
Un 15% reconoce como preferencia de categorias las que estan vinculadas a la violencia y las
violaciones.

Lectura:

Muchas de las categorias seleccionadas como preferidas tienen que ver con acciones violentas
de sumision y humillacién, especialmente los hombres, 3/ de las personas que seleccionan este
tipo de categorias violentas.

39

38




analisis de los datos
y resultados

5. ¢ De las anteriores categorias cual piensas que es la mas buscada
por las personas que consumen pornografia?
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Gay 51 (9,8%)

Lésbico 108 (20,7%)
Hetero
Doméstico 35 (6,7%)

36 (6,9%)

Nifieras
Maduras
Anal

97 (18,6%)
96 (18,4%)

Jovencitas con viejo 52 (10%)

Teens 51 (9,8%)
Sexo duro 176 (33,7%)
Negras 50 (9,6%)
Squirt 48 (9,2%)
Hentai 38 (7,3%)
Violaciones 45 (8,6%)
Hermano y hermana 41 (7,9%)
Vintage 12 (2,3%)
Embarazadas 16 (3,1%)
Trios 105 (20,1%)
Orgasmos femeninos 58 (11,1%)
Bukkake 32 (6,1%)
Fantasias de padrastro 29 (5,6%)
Amateur 29 (5,6%)
Sexo para mujeres 25 (4,8%)
Masturbacion 65 (12,5%)
Transgénero 10 (1,9%)

Tetas grandes 133 (25,5%)

Tetas pequenas 25 (4,8%)

Orgias 69 (13,2%)
Fisting 7 (1,3%)
Mamadas 83 (15,9%)
Doble penetracion 58 (11,1%)
Facial 37 (7,1%)
Fetiche 24 (4,6%)
Cosplay 17 (3,3%)
Family sex 25 (4,8%)
Milf 75 (14,4%)
Japonesas 24 (4,6%)
Penes grandes 66 (12,6%)
Gordas 22 (4,2%)
Madre e hijo 44 (8,4%)
Gangbang 25 (4,8%)
Violaciones en grupo 29 (5,6%)
Colegialas 62 (11,9%)
Famosas 72 (13,8%)
Criadas 33 (6,3%)
BDSM 23 (4,4%)
Inceto 24 (4,6%)

307 (58,8%)
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Dato:

Las categorias que creen mas buscadas estan:

hetero 58%, sexo duro (y asociadas a otras) 33,7%, tetas grandes 25%, trio 20%, maduras 19% y
violaciones y otras violentas mas especificas 14%.

Hetero / hetero junto a otras
Sexo duro

Tetas grandes

Lésbico / Iésbico junto a otras
Trios

Maduras

Violaciones / junto a otras

0 50 100 150 200 250 300 350

Lectura:

Los hombres son menos conscientes de que las blisquedas de “Sexo duro” son de las mas habi-
tuales, mientras que la mayoria de las mujeres y las personas no binarias las sefalan como las
mds buscadas. Si lo comparamos con los items anteriores, vemos que los hombres seleccionan
como preferidas las formas sexuales mas duras y violentas, pero no creen que sean las mas bus-
cadas, contradiccion que nos hace reforzar la idea de que los hombres no detectan o detectan me-
nos que el sexo en pantalla sea violento. Una desensibilizacién' (no sentir) de los hombres en este
campo traera sin duda una mayor normalizacién y repeticion de actos violentos en sus relaciones
sexuales (para sentir).

De aqui deducimos lo importantisimo que resulta aumentar la capacidad critica y de analisis de
las violencias para des-normalizarlas, en especial con hombres, y esa linea ha sido parte de nues-
tras intervenciones posteriores.

T La desensibilizacién (Salama y Castanedo), que se da entre reposo y sensacion, consiste en bloquear las sensaciones tanto del medio externo como del
interno, no sentir lo que viene del organismo; esto estimula el proceso de intelectualizacién por el que se intenta explicar por medio de racionalizaciones
la falta de contacto sensorial (“No siento”).
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Sexo duro

4%

s Hombre

Mujer
55% .
No binario

Respecto a “Violaciones y otras violencias mas especificas”, de nuevo los hombres perciben
gue no es una categoria tan buscada pero sin embargo los datos oficiales nos dicen otra cosa: si
el porno se muestra en esencia como violento, la mayor parte de las busquedas estaran en este
marco y en especial bajo la palabra “violacion” en las webs mas buscadas desde hace meses se
bloquea la busqueda, pero si pones las palabras “ella no queria” “contra su voluntad”, “violencia
grupal”, los resultados superan los miles.2

Violaciones y otras violencias mas especificas

s Hombre

- Mujer
%
No binario

2 Alario Gavilan, Ménica (2020). La reproduccién de la violencia sexual en las sociedades formalmente igualitarias: Un andlisis filoséfico de la cultura de
la violacién actual a través de los discursos y el imaginario de la pornografia. Tesis doctoral.
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Por dltimo, hacer mencién a que existen otras muchas categorias dentro del listado de las mas
buscadas y sobre las que mas contenidos hay subidos a internet que tienen una vinculacién con
la violencia y que, como luego veremos en el cualitativo, son las preferidas por los hombres.

En este sentido, el 40% de las respuestas contiene alguna de estas categoria en relacion a otras:
e incesto

* violaciones en grupo
* jovencitas-viejos

e gang-bang

e sexo duro

« violacion

e hermano-hermana
* bukkake

e madre hijo
« fantasias de padrastro
o family sex

. ¢A qué edad viste porno por primera vez?

13-16 afios

Nunca

9-12 anos

5-8 aflos

0 50 100 150 200
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Dato:

Practicamente, los datos muestran que un tercio del tramo de edad entre 13-16 anos, otro tercio
del tramo 9-12 y un ultimo tercio de nunca, en cuanto a ver porno por primera vez (aproximada-
mente 2 de cada 3, entre el tramo de edad de 5y 16 anos).

Siendo, por sexo, que mas del 87% de chicos han visto porno, mientras que mas de la mitad de
las chicas dice que no ha visto.

Lectura:

Se comienza a ver desde mds temprana a edad, mayormente por chicos varones, como herramien-
ta de socializacion de una masculinidad basada en relaciones de poder. Segun los datos de de
Save de Children en su informe de 2020, la edad media de comienzo del consumo de pornografia
esta entre los 10 y los 12 anos en los chicos. El 68,2 % de los chicos de 12 anos han visto porno
en los ultimos 30 dias. Sabemos por nuestra experiencia que estos datos se contindan agravando
en 2024.

Etiquetas de fila No binario Total general
13-16 anos 116 72 4 192

17-20 anos 2 8 1 ik

21-24 anos 2 1 1 4

3 anos en pelicula 1 1

con mis padres

5-8 anos 10 4 5 19
9-12 anos 89 46 2 137
Desconozco el tema 1 1
En verdad de 3 a 4 pero 1 1

cuenta porque me lo
enseno mi hermano mayor

No consumo ningun 1 1
contenido pornografico

12 por religion y por la

inmoralidad que me parece

No me acuerdo 1 1

Nunca he visto ninguna 16 136 1 153
imagen o video de
contenido pornografico

Total general 239 268 15 522
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Los porcentajes de acceso a la pornografia por edades son similares, pero no es asi si ponemos
en juego la variable género.

Por ejemplo, en el item “Nunca he visto”, donde hay muchas mas mujeres que hombres y solo
una persona no binaria.

De nuevo aparece un nuimero diferente de mujeres que dicen no haber visto nunca y vuelve a
disminuir. Esto confirma nuestra teoria de que para las mujeres esta peor considerado consumir
porno y lo reconocen menos.

Un poco mas del 50% de los hombres, 116 de 223 comienzan a ver porno entre los 13 y los 16 aios,
mientras que un 55% de las mujeres en el mismo tramo y un 29 % de las personas no binarias.
Esto nos indica una llegada mas tardia de las mujeres como deciamos pero no con una gran di-
ferencia.

Sin embargo en el tramo entre los 9 y 12 aios, aparecen el 40% los hombres 89 de 223 y porcen-
tajes menores para las mujeres un 36 %, 46 de 132. Para las personas no binarias el mayor es entre
los 9/12 y similar al de 13/16, pero no podemos hacer inferencias con un nimero tan reducido.

El consumo en las mujeres o no se produce (0 no se reconoce) o es mas tardio. Luego podremos
comprobar en el cualitativo, en espacio de mayor confianza, que ellas consumen porno y empie-
zan a hacerlo en edades similares pero sin entusiasmo y ni deseo y el apoyo social que si tienen
ellos.

“K»ll J\'
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7. ¢Cuadl de estos titulos crees que NO es de un video porno?

Cerdas quiren mi miembro

Zorra sucia habla de sexo por teléfono

Estrechita joven se abre de piernas para su duefio
Padrastro de 70 seduce a hijastra...

Profesor de se folla a una zorra colegiala
84,5% Encuentro anal entre nena y padrastro

\

Me follo a mi hermanastra a cambio...
Ninguno de los anteriores son titulos...

Todos ellos son titulos de videos...

Dato:
El 85% cree que todos son titulos de video porno.

Lectura:

Evidentemente todos son titulos sacados de las principales paginas de pornografia en Internet y
las mas visitadas. A esta pregunta responden 420 personas de las 522 encuestadas, es decir que
incluso quien no ve porno sabe que estos son titulos habituales. Esto nos dice en nivel sobre el
nivel de inclusion y normalizacion no solo del consumo sino del lenguaje y el conocimiento de
contenidos.

Ademas constata que el porno es violento, ligado a la dominacién y la humillacion de las mujeres,
especialmente en el porno hetero que es el mas visto.
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8. ¢Crees que el porno en internet...

... s sexista? 220 (42,1%)

... trata igual a cuerpo

de mujeres y hombres?

... representa la cultura

de la violacién?

... es respetuosa con los deseos

y el placer de las personas que...

... se representan actos sexuales
donde los protagonistas lo hacen...
... esta vinculado a la prostitucion
y a la trata de mujeres?

77 (14,8%)
129 (24,7%)
67 (12,8%)
157 (30,1%)

216 (41,4%)

0 50 100 150 200 250

Dato:

Como podemos observar casi la mitad de las
personas encuestadas, previa a toda infor-
macion o intervencion por nuestra parte, tie-
nen conciencia de que existe una conexion
entre el porno y el sexismo y la vinculacion
del porno con la trata de mujeres y la pros-
titucion.

De manera concreta, en cuanto a las respuestas de hombres, mujeres y personas no binarias, los
datos serian estos:

¢Crees que el porno... Hombre  Mujer No binario Total general

... es respetuosa con los 16 10 1 27
deseos y el placer de las
personas que participan?

... es sexista? 37 36 1 74

... 8s sexista? ... esta 14 21 3 38
vinculado a la prostitucién
y a la trata de mujeres?

... s sexista? ... representa 10 32 4 46
la cultura de la violacién?

... esta vinculado a la

prostitucion y a la trata

de mujeres?

... esta vinculado a la 20 50 2 72
prostitucion y a la trata
de mujeres?

... Se representan actos 52 30 1 83
sexuales donde sus

protagonistas lo hacen de

manera voluntaria y

remunerada?

... trata igual el cuerpo de 25 16 1 42
mujeres y hombres?

Total general 239 268 15 522

Casi la mitad cree que el porno en internet es sexista y que estd vinculado a la prostituciény a la
trata de mujeres, y hay mas hombres que tienen creencia de su vinculacion con la trata.

Al pasar el filtro de género vemos que lo percibe 1 de cada 5 mujeres y s6lo menos de 1 de cada
10 hombres y 1 de cada 3 personas no binarias.

Apenas es significativo el trato igualitario de los cuerpos o que sea respetuosa y placentera esa
relacién, en especial para los hombres.

Casi por igual detectan el sexismo de los contenidos pero apenas lo marcan un 14% de las muje-
res 'y un 12% de los hombres.
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Los hombres creen que se representan actos sexuales donde sus protagonistas lo hacen de ma-
nera voluntaria y remunerada, 1 de cada 4 hombres y 1 de cada 9 mujeres.

En el caso de las personas no binarias, casi el 100% afirman cree que es sexista, representa la
cultura de la violacidn y que estd vinculado a la prostitucion y a la trata de mujeres.

Lectura:
Los hombres perciben el porno como representacion de la realidad deseable, al contrario
que la mayor parte de las personas no binarias y de las mujeres.

Por tanto, sera muy necesario trabajar sobre la concienciacion especifica de los hombres
en su percepcion del placer y el “detras de camara” del porno que nada tiene que ver con
la voluntariedad y el cobro justo por un trabajo, en especial para las mujeres. También es
necesario explicar con detenimiento el sexismo y las discriminaciones frente a los cuer-
pos y sus distintas formas mas o menos visibles.

9. ¢Crees que hay que abolir la pornografia y denunciar las paginas

gue muestren videos en que se viole, violente o humille?

No
. No es la solucién
Si

63%
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Dato:

88% de las mujeres y el 60% de las personas no binarias dice que si a la abolicién o la denuncia
frente a casi la mitad de hombres (46%) aunque luego son los principales consumidores del porno
mas violento.

Etiquetas de fila Hombre  Mujer No binario Total general
No 49 6 3 58
No es la solucién 79 46 3 128
Si 11 216 9 336
Total general 239 268 15 522
Lectura:

La mayor parte de las mujeres y las personas no binarias estan en contra de la pornografia y ven
la abolicion como salida pero 1 de cada 4 mujeres y 1 de cada 5 personas no binarias no creen que
sea la solucion.

Del 19% de las personas encuestadas opta por no abolir ni denunciar, pero el 81% son hombres.
Es necesario, plantear el debate sobre la abolicion y la denuncia y buscar formulas que tengan
que ver con el desarrollo de la conciencia critica que es lo que reducird el consumo y cambiara las
violencias que conlleva la mayor parte de los videos que ven.
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10. ¢A quién crees que le gusta mas el porno?

36%
A ambos

s Allas mujeres

60% A los hombres

Dato:
La mayor parte cree que el porno gusta mas a los hombres y que 1 de cada 3 personas dice que
les gusta por igual.

Cuando ponemos el filtro de género vemos que casi la mitad de las personas binarias piensan que
les gusta mas a ambos y un poco mas de la mitad que a los hombres.

El 80% de las mujeres cree que a los hombres les gusta mas, lo que nos dice que ellas tienen la
percepcion y el conocimiento de que a ellas les gusta menos, o al menos asi lo referencian.

El 60% de hombres, cree que a los hombres les gusta mas pero 1 de cada 3 hombres creen que a

las mujeres les gusta también; dicho de otro modo, 1 de cada 3 hombres se equivoca frente a la
presuncion de los gustos y preferencias de ellas.
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Etiquetas de fila Hombre  Mujer No binario Total general
A ambos 85 53 7 145
A las mujeres 10 1 1
A los hombres 144 214 8 366
Total general 239 268 15 522
Lectura:

Una vez mas los datos nos dicen a priori que hay que trabajar con las ideas erréneas de ellos en
relacién al deseo de ellas. Sera bdsico trabajar sobre el deseo y la construccién del mismo, asi
como sobre el consentimiento y todos sus matices de género.

11. ¢Crees que deberia regularse la edad de acceso a la pornografia?

No
. No es la solucién
Si

76%

Dato:
Tres cuartas partes del alumnado encuestado cree que deberia regularse la edad de acceso a la
pornografia.
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Lectura:

Si bien esta mayormente claro que debe de haber alguna norma o limite, las mujeres lo ven mas
evidente que los hombres (casi un 90%, frente a un 60% de hombres) lo cual puede ser interpre-
tado como un privilegio de los hombres ante el “derecho” a este consumo. Siendo como es, un
producto del capitalismo-patriarcal, supone, para muchos hombres, algo que no debe prohibirse
o limitarse.

Sera necesario hablar sobre el “derecho al placer”, a quienes implica y a quienes deja fuera, en
una sociedad de profundas raices machistas.

12. ¢Has vivido o conoces alguien que haya tenido relaciones basadas

en el porno?

No

66%

Dato:
Una de cada tres personas ha vivido o conocido a alguien que ha tenido relaciones basadas en el
porno. Luego podremos corroborar con testimonios esto mismo en el cualitativo.
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Lectura:

Si las relaciones estan o pueden estar basadas o copiadas del porno, para 1 de cada 3, muestra
que es un modelo educativo susceptible de imitary transferir a las relaciones. Las personas bina-
rias lo reconocen mas, dos de cada tres.

Es fundamental tratar de separar el concepto sexualidad del de porno porque puede llevar a equi-
vocos y generar similitudes irreales y sin placer para las mujeres y con expectativas imposibles
para los hombres.

Etiquetas de fila Hombre  Mujer No binario Total general
No 154 185 6 345
Si 85 83 9 177
Total general 239 268 15 522

13. ;Puede ser el porno streaming bueno para la educacion sexual?

25%

No

o S

65% Tal vez
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Dato:

1 de cada 3 personas encuestadas no cree que el porno streaming sea bueno para la educacion
sexual, si bien, 1 de cada 2 hombres cree que puede ser ejemplo y guia. Lo que sin duda traera con-
secuencias no deseables en especial entorno a la violencia sexual desde la perspectiva de género.

Lectura:
La normalizacion del porno streaming como elemento fundamental para la educacion sexual esta
adquiriendo mas relevancia.

El 35% de las personas encuestadas creen que el porno es o puede ser referente en educacion
sexual de los cuales casi el 50 % que quienes lo aseveran son hombres.

Etiquetas de fila Mujer No binario Total general
No 17 218 6 341

Si 42 7 1 50

Tal vez 80 43 8 131

Total general 239 268 15 522

33%

No
49% o Sy

Tal vez
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14. ;Crees que hay relacioén entre el consumo de pornografia y las

violencias contra las mujeres?

No
o S

Tal vez

Dato:
Sélo 2 de cada 10 personas encuestadas no creen que haya relacién entre el consumo de porno-
grafia y las violencias contras las mujeres.

Si bien casi todas las mujeres dicen que si o tal vez, mientras que es 1 de cada 4 hombres que lo
ve claro.

Solo 1 de cada 20 mujeres (5%), cree que la violencia no tiene que ver con la pornografia frente a
1 de cada 3 hombres (31%)
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No mujer
s Simujer

Tal vez mujer

31%

No hombre
s Sihombre

Tal vez hombre

44%
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Lectura:
Como era de esperar, las mujeres ven mads claramente la vinculacion del visionado y aprendizaje

a través del porno con la violencia contra ellas.

Sabiendo cierto que este tipo de porno mas visto genera este tipo concreto de violencia de género
contra las mujeres, es l6gico que una de las primeras acciones sea mostrar y demostrar con datos
y evidencias a los chicos en especial que esta conexion Porno-Violencias es mas que real.

Sélo 1 de cada 3 hombres no ve vinculo, aunque es esperanzador con el antes, puede ser preocu-
pante con el manana.
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ANALISIS CUALITATIVO

Para el analisis desde la perspectiva cualitativa elegimos una mezcla entre el modelo de Grupo de
discusion y la entrevista grupal, adaptado a la poblacién objetivo y a la realidad de cada espacio
social.

Estos centros educativos rednen un amplio espectro de diversidad cultural, social, etc. para poder
representar esa diversidad o no frente a la tematica que investigamos. Las escuelas, en espe-
cial las de secundaria y formacion profesional, funcionan a nivel socioldgico como centros de
influencia ideoldgica que estandarizan muchas de las posturas y acciones, normalizando o no
cuestiones como la que nos ocupa. El uso del modelo de pornografia “mainstreaming” (transversa
y mayoritaria) se ha normalizado en especial en los hombres y se utiliza como referente para las
practicas sexuales y muchas veces como unico acceso a la informacion sobre las sexualidades
con consecuencias que iremos analizado desde el estudio del discurso.

Hemos tomado 8 grupos de 8 personas (4 mujeres / 4 hombres), uno por cada centro de secun-
daria en los que hemos trabajado. Nos parecia adecuado utilizar este método de andlisis en dos
tiempos para poder captar los cambios que se produjeran 0 no a lo largo de las 5 intervenciones
en aula (dos presenciales y tres en linea) y de todas las acciones del grupo motor con la ayuda del
profesorado. Los primeros grupos en cada centro se realizaron antes de la primera intervencion
educativa y los ultimos al acabar el proceso de intervenciones lo que nos aseguraba no influir en
las respuestas de la primera y poder saber si habia impacto real al final del proceso.

Tras las transcripciones realizadas en los grupos de discusion en jovenes y adolescentes de varios
Institutos de la Comunidad Auténoma de Andalucia se llegan a diferentes conclusiones sobre las
sexualidades y los usos y aprendizajes desde la pornografia, que nos permitiran inferir determi-
nadas tendencias ideoldgicas y captar gran parte del estado de opinion sobre el temay la eficacia
de las intervenciones educativas.

Somos conscientes de que sélo 5 intervenciones (3 de ellas por pantalla) no son suficientes para
producir los profundos cambios que las sexualidades precisan para ser liberadas de sus elemen-
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tos de dominacion machista, violencia y la normalizacion del cuerpo objeto y no sujeto de las
mujeres, por ejemplo. Sin embargo, es el principio de lo que deberia ser una educacion sexual
integral y continua en los Centros de secundaria especialmente pero también en otros niveles
infantil y primaria.

En las siguientes paginas hemos realizado un analisis de las principales 6 tematicas que nos
parecieron mas indicativas:

Acceso a la Educacion Sexual vs. Acceso a la Pornografia

Placer en el porno vs. Realidad

Comunicacion en las relaciones reales y en el Porno

Conductas de Riesgo y Cuidados

Transferencias del Porno a las practicas sexuales entre adolescentes
Vinculaciones con la prostitucién 2.0/digital y el porno, OnlyFans y otras.

SN A

1. Acceso a la Educacion Sexual vs. Acceso a la Pornografia

Prélogo:

Las sexualidades no se estan ensenando en las aulas, cada vez existen menos intervenciones
y mas timidamente incluidas en la curricula, a pesar que ahora existe mas respaldo legal que
nunca.

En este momento actual, en permanente cambio tecnoldgico, diferentes herramientas del mundo
digital han posibilitado a través de internet, el acceso inmediato y sencillo a contenidos para
personas adultas.

Se ha creado una nueva dimension muy atractiva y comercial de la pornografia y que debe captar
clientes fieles y adictos desde temprana edad. La pornografia se ha ido modificando y adaptando
al patriarcado/capitalista para generar contenidos acordes a satisfacer necesidades o a crearlas.
El porno streaming o pornografia en linea gratis, ofrece una disponibilidad inmediata, frente al
pudor en las casas o el misterio y la ocultacién de antano. De todas formas, ademas de facilidad
de acceso y el aumento del uso de contenidos esta el problema que supone reproducir contenidos
cada vez mas, cosificadores del cuerpo (habitualmente el femenino), miséginos y violentos (en
especial contra las mujeres). Hemos pasado del disfrute al consumo de cuerpos.

Se multiplica este efecto por el facil acceso desde cualquier dispositivo digital, sumado al uso
temprano, permisivo y descontrolado de las herramientas TRICs y las redes sociales. Expone a
menores y jovenes a realidades, imagenes y escenas que entran directamente a su imaginario sin
filtro critico alguno. Asi ocurre por ejemplo con la socializacién machista que refuerza roles y es-
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tereotipos desde el uso normalizado de las violencias hacia las mujeres y otros hombres. Esto en
la mayor parte porno se normaliza, pero también en los cuentos de Walt Disney, en la publicidad
0 en la mayoria de las series de moda.

La complejidad aumenta cuando desde el mundo digital se articulan lobbies y estrategias de
captacion para producir contenidos, no por casualidad, mas violentos, sea desde las redes socia-
les (Instagram o TikTok), videojuegos en linea o las llamadas plataformas de micromecenazgo de
contenido adulto y pornografico (Onlyfans).

Existiendo una falta extraordinaria de conciencia critica de base y la entrada masiva de infor-
macién en extremo machista y violenta (que nada tiene que ver con las sexualdidades desde el
placer) si se afade la escasa o nula informacion y formacion sexual ni en las escuelas ni en las
casas, estamos creando la tormenta perfecta.

La educacion sexual apenas ha ido acompanando estos cambios, revisando de manera critica y
constructiva estas realidades o mostrando otra formas de vivir la sexualidad de manera respetuo-
say placentera. Ahora empiezan a aparecer voces que la reclaman pero cuando ya el problema ha
estallado, muchas comunidades llevan mas de 10 anos sin plan de educacion sexual en los cen-
tros (por ejemplo, Madrid). No es ni operativo ni efectivo hablar solo de preservativo y peligros,
resulta imprescindible entrar a trabajar con cuerpos y emociones, con desaprender el modelo
“pornificado”.

Hablemos de la conexion con los cuerpos, la toma de conciencia del deseo y de los sentires, desde
un enfoque de acuerdos, limites y consentimientos de forma positiva.

Una ley para controlar y dificultar el acceso al porno a los menores no es la solucidn, si no se to-
can ni los contenidos de esos modelos violentos que no son o no deberian ser aptos para nadie,
personas adultas o no, ya cruzan el limite de la libertad de expresion para expresar y potenciar la
cultura de la violacién.

Y es que tampoco hay que tratar a la juventud, desde un adultismo o paternalismo ni desde una
“efebifobia” (desprecio a la adolescencia)? Muchos adolescentes, pues, coinciden en que no exis-
te un control sobre el uso y el alcance de la pornografia, y que estan expuestos continuamante
a mensajes subliminales que incitan y despiertan curiosidades, como veremos a continuacion.

L Ley Orgdnica para la proteccion de las personas menores de edad en los entornos digitales. Junio de 2024. Ministerio de la presidencia, justicia y rela-
ciones con las cortes, Ministerio de juventud e infancia, Ministerio para la transformacién digital y de la funcién publica, Ministerio de derechos sociales,
consumo y agenda 2030 del Gobierno de Espafa.

2« pornografia se ha convertido desde el comienzo del s. XXI en la educacién sexual de la sociedad occidente, nombrada como “generacién porno-
nativa”, “generaciéon porno” o “generacion XXX”. Gémez Miguel, A., Kuric, S. y Sanmartin, A. (2023). Juventud Y pornografia en la era digital: consumo,
percepcion y efectos. Madrid: Centro Reina Sofia de Fad Juventud.
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Se trata de entrar en el debate y reflexionar sobre lo que ven y desde donde y cuales son sus
efectos.

En este sentido, varias realidades hacen que la educacion sexual apenas tenga valor en el cu-
rriculum escolar, aunque sea obligatorio desde la legalidad su implementacion. Y por contra, la
busqueda de conocimiento y maneras de llevar a cabo practicas sexuales se hagan a través de
internet y la pornografia “por verguenza a preguntar”’(hombre, 17 afnos, Sevilla, 12 GD?) o porque:

¢ ...nadie te vigila ni tienes que

hacer la pregunta’.

(hombre, 17 afos, Cérdoba, 2° GD)

Es mas facil acceder al porno que a pdginas donde te expliquen matematicas de forma sencilla. Y
el problema no esta en si mostrar imagenes de personas manteniendo relaciones sexuales, sino
cdémo son esas relaciones y qué informacion y capacidad critica previa tienen las personas que las
ven. No estariamos hablando de un problema si la educacion sexual de la sociedad y en concreto
de los menores fuera real y completa, trabajando en especial desde el género, la igualdad y el
tema de las violencias machistas estructurales.

A ello, se le suma que dentro del sistema familiar y el sistema educativo, el sexo, continua siendo
un tema tabu y se traduce a que:

c« se centran siempre €11 €S0, €1 precau -

cion, en vez de decirte que algo na-
tural que hay que disfrutar. Solo pre-
caucion. Te meten miedo”

(mujer, 17 afios, Sevilla, 2° GD)

3 Ley GD: a partir de ahora Grupo de Discusién, siendo 12 (antes de la intervencién) o 22 (después de la intervencion).
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Estas carencias, ademas fortalecen la cultura de la violacion: “el miedo relacionado con lo sexual
esta presente antes que la educacion sexual. Relacionar desde la infancia sexualidad con violen-
cia puede conducir, en cierto modo, a una socializacion de la culpa por parte de las mujeres. Por
su parte, los chicos crecen escuchando que deben respetar a sus companeras, que deben contro-
larse, como si la violacion fuese algo genético que deben dominar para que no les juegue malas
pasadas”.*

Por tanto, el visionado de porno, segin se comenta en los primeros grupos de discusion, se hace
para masturbarse, descargar, para ver como son y como se hacen las relaciones sexuales, infor-
marse y “aprender a hacerlo o dar placer a la otra persona”, porque “hay gente que se guia de
eso”, “para fijarse” (hombre, 17 anos, Cérdoba, 1°GD).

Hemos trabajado en las sesiones y en los ejercicios lo importante que es distinguir entre porno y
sexualidades desde el placer y el conocimiento.

El universo que se esconde tras la palabra sexualidades, es inmenso, y puede construirse desde
la norma social tradicional y machista o desde los propios deseos, placeres y experiencias. Parte
importante de la formacidn en sexologia se fundamenta en acabar con mitos y construir conoci-
miento y experiencias libres de prejuicios.

Insistiendo en la necesidad de mas educacién sexual y menos porno violento hemos encontrado
algunas declaraciones que ya reconocen la necesidad de mas educacion sexual.

¢ Qi tu no tienes una educacion sexual,
tu no sabes ni lo que tienes que hacer
ni nada porque no te han educado.
Entonces tu. Recurres a lo que hay.”

(mujer, 17 afos, Cadiz, 2° GD)
|

4«La cultura de a violacién en las redes sociales”. Carmen Ruiz Repullo en “Igualdad de género en entornos digitales. Desafios educativos”. Celia Prados
Garcia, 2024.
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¢¢ Ademas de tener un cierto control,

también educarnos a nosotros, por-
que al final el que quiere verlo y el
que quiere que lo quiere ver ahi, por
mucho que tu le prohiba, lo vas en-
contrando, porque como te lo dicen
tus padres, cuanto mas te digan que
no mas vava. Por eso, entonces, al fin
y al cabo, el que lo quiere lo va a con-
seguir. Pero es verdad que antes de
eso creo que deberiamos educarnos

a nosotros, educarnos a nosotros en
un monton de sentido también, por
ejemplo, de que el que lo quiera ver
tiene que entender que después eso en
la vida real no es asi..”

(mujer, 17 afios, Sevilla, 2° GD)
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Y, que ademas, comienzan a detectar mas facilmente los modelos machistas y de violencia que
incluye el porno:

¢ La mayoria de los videos, un puntito
de violencia tienen... video en el que
no deja a la mujer inferior no hay, a lo
mejor en el lesbico si”

(hombre, 17 aios, Sevilla, 2° GD)
]

¢ Se demanda mas en el que hay vio-
lencia. Las personas que ganan dinero
con eso van a hacer que haya violen-
cia.. como que se consume mas ese
tipo. Si se inventara un tipo de porno
que tratara por igual a hombres y mu-
jeres, se empezaria a hacer videos de
ese estilo”
(mujer, 17 afos, Sevilla, 2° GD)

|
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2. Placer en el porno vs. realidad

El porno se encuentra enfocado al disfrute del hombre, obviando el placer de las mujeres, y re-
produciendo el modelo patriarcal de desigualdades: el placer de ellas se logra por la accion de los
hombres y con la intercesion de sus técnicas y habilidades; ellas son receptoras de placer y meros
objetos del deseo y las necesidades de ellos.

El problema aparece cuando estas fantasias sexuales hipermasculinizadas, que olvidan las nece-
sidades y deseos de las mujeres, pasan de la ficcion a la realidad de las practicas. Se representa
como si fuera la correografia de un baile, por imitacién, como si hubiera una Unica forma de tener
sexo y fuera justo el que favorece a los hombres.

La imitacion/reproduccion se lleva a la vida real con practicas muy especificas como, por ejemplo,
la felacion que va dirigida a sostener el poder de los hombre y la sumision de las mujeres: ellas en
pantalla aparecen de rodillas o tumbadas esperando que él eyacule y alcance su placer mientras
ellas fingen cara de extremo deleite al ver el placer de ellos. De esta forma se refuerza el modelo
de mujer al servicio de los hombres, como en la casa, los cuidados, el amor, etc.

La desinformacion y la normalizada conducta hacen el resto. Ya no hay salto entre fantasia y
realidad y en especial ellos aprenden desde el porno sus modos de hacer y sentir la sexualidad,
sin empatia ni mirada:

¢ Hay situaciones que se puedan dar en
la realidad... Pero no son muy norma-
les 0 no son muy probables, por asi
decirlo. No pasa el 90% de los casos. Es
algo muy inusual que pase”

(hombre, 18 anos, Cérdoba, 1° GD)
]
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(¢ El porno me sugiere mucho placer, Estos aprendizajes de los chicos, a las chicas les genera miedo:

p

(hombre, 18 afios, Almeria, 1° GD) tipo de porno, el miedo aumenta”

]
(mujer, 17 afos, Sevilla, 1° GD)

Sin embargo, el porno podria tener un guion diferente que desde la orientacion, desde un

CC é,Que si hay placer en ese aprendizaje consciente de dar placer, de conocer 0 autoconocerse:
porno? ¢Si se ve que dis- <
fruta? Fs trabajo... Eso es Igual’pa.ra algunas personas , el porno,
trabajo. Yo diria que esta esla unica forma de descubrir la se-
todo medido para que se xualidad
vea bien. Y realmente no (hombre, 18 afios, Malaga, 1° GD)
hay un placer real” _

(hombre, 18 afos, Cadiz, 1° GD)

|
Tras las intervenciones en los segundos grupos de discusion e insistir durante las sesio-
nes formativas online, en que debemos diferenciar ficcion de realidad y que las escenas
de videos porno son representacion y teatro, que roza la ciencia ficcion y que para grabar
una escena de 15 minutos pueden estar 3 dias de grabacion, muchas de las ideas previas
van cambiando y alcanzan mas claridad.

¢ el porno esta pasado de tono, ...
pero que se note, se note demasiado,
no se lo que buscan”

(hombre, 16 afios, Cérdoba, 2° GD)
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Aparecen en la pornografia actual mensajes y mandatos hacia los hombres y las mujeres:
a los hombres que tienen que estar siempre dispuestos para el sexo y que su necesidad
tiene que estar satisfecha, controlando a las mujeres desde el miedo; a las mujeres, des-
de el silencio, el satisfacer, el complacer, el cumplir con el rol de mujer que se muestra
de sumision y obediencia.

El porno streaming no acaba de entenderse en la poblacion joven, a la vez las violencias
sutiles e invisibles son cada vez mas dificiles de detectar. Deben llevar a cabo tales man-
datos creyendo que es lo normal, que es “asi es como es ser un hombre de verdad”.

No casualmente, la red digital, atrapa a los hombres en la busqueda y consecucion para
satisfacer su placer sexual a través de los contenidos pornograficos, con el peligro de
incrementar su uso hacia un abuso/adiccion desde su interiorizacion y normalizacion de
lo que ven.

Mayormente, reconocen la parte guionizada, de ficcion, de que no es real, si bien también
reconocen que pueden reproducir lo que ven.

Esto podria ser completado por Rosa Cobo® cuando dice que “el porno no es ficcion, crea
realidad”. Y esta es una de las funciones “educadoras” del consumo de porno: la roman-
tizacion de las relaciones y que si no son materializadas pueden generar frustracion y un
posible uso de estrategias de manipulacion, control o dominacion para poderse llevar a
cabo.

¢ 8i tu ,por ejemplo, ves ese video para
educarte, supuestamente vas a llegar,
vas a llegar a un momento y te vas a
dar cuenta que en el momento no es
asi como te lo pintan y como tu lo ves”

(hombre, 16 anos, Sevilla, 2° GD)
|

5 Cobo, Rosa (2020). Pornografia. El placer del poder. Penguin Random House, Barcelona, Grupo Editorial.
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¢ Del que lo quiera ver tiene que en-
tender que después eso en la vida
real no es asi’

(mujer, 16 afos, Sevilla, 2° GD)
|

¢ Lo que esta en Internet puede ser la
manera correcta v eso realmente no
es asi. Pero a la persona que no este
centrada, basicamente que no tenga la
idea clara, va a interpretarlo mal”

(hombre, 16 anos, Sevilla, 2° GD)

»
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De manera concreta, en como gestionan hombres y mujeres el placer sexual, nos lleva,
de nuevo, a como la socializacion de género se perpetda a través del porno: las mujeres
estan para gustar y satisfacer a los hombres; los hombres siempre dispuestos y viriles, y
siempre con la “necesidad” lo que, a veces les lleva, a ejercer un poder sexual de subor-
dinar, dominar o tratar como inferior.

¢ Es como que la mujer es la que tiene
que ser sumisa a lo que le gusta el
hombre”

(mujer, 16 anos, Malaga, 2° GD)
.

Aparece pues la Cosificacion Sexual®, “cualquier situacion en la que el cuerpo de una mu-
jer, partes de éste o sus funciones sexuales se perciben separadamente de su personali-
dad e individualidad y se instrumentaliza para el consumo y placer de lo demas”.

¢ Lo que esta mal es de la manera en la
que lo muestran (el cuerpo).. podria
mostrarlo de manera mas natural, si
se van de manera mas natural yalo
mejor que no incitar tanto la violen -
cia o no insistir tanto a la mujer a ser
menor. Si, estaria bien, pero el proble-
ma es que lo muestran con violencia y
con la mujer siendo menor. Siempre”

(mujer, 17 afios, Sevilla 2° GD)
|

6 Seminario Consumo de pornografia en adolescentes: andlisis del impacto en relaciones interpersonales. Berta Aznar Martinez. 2024.
https://www.youtube.com/watch?v=tGkfZThBOAk&t=3300s
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Esto refuerza lo que Marina Castaneda’ escribe: “la mujer debe realizar toda clase de
maniobras para que su companero se sienta sexualmente potente e incluso irresistible,
contraviniendo a veces sus propios deseos. Por su parte, muchos hombres se sienten obli-
gados a adoptar actitudes hipersexuadas que no siempre corresponden a su verdadero
sentir y que no siempre son apropiadas.”

El porno al fin y al cabo es el reflejo en el espejo de una sociedad machista patriarcal
donde la dominacion se ejerce en todos los espacios. Por eso resulta dificil para mujeres
y hombres salirse de estos roles preestablecidos, porque “estan en juego valores muy
arraigados y porque la mayoria de la gente prefiere no hablar de estos temas, antes que
revelar la ambivalencia y la inseguridad que se esconden detras de sus poses’™.

¢ ;Relaciones placenteras en el por-
no? O sea, no tiene por que sentir
placer. A lo mejor siente hasta do-
lor. Yo creo que no se siente placer
ni en uno ni en otro”

(mujer, 17 afhos, Cérdoba, 2° GD)
L

7 Castaneda, Marina (2002). Machismo invisible. Grijalbo Mondadori.

8 Ibidem
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3. Comunicacion en las relaciones vs. Comunicacion en el Porno

Los grupos de discusion han definido la comunicacién que se dan en las relaciones pornograficas
con tres caracteristicas basicas y a la vez representativas:

1. Carencia, asi como en su estilo reducido, “como si no hubiera”.
2. Sin una previa comunicacién o conocimiento, “entrar directamente”.
3. Exigiendo una serie de practicas sin previo acuerdo.

““ Yo creo que si no es tu pareja,
pues va a lo que va vy ya esta.
Y ni pregunta, obviamente”

(hombre, 17 aios, Granada, 1° GD)
|

¢« Sile gusta o no gusta, vo que se,
ese es problema suyo”

(hombre, 17 afos, Granada, 1° GD)
|

¢¢ 8i hablamos del porno, simplemente va a ser
hacerlo, disfrutarlo, ya sea con quien le pongan,
con el que no quieran. Listo. Y si viene otra, otra,
Y si llega otro, otro. Y asi sucesivamente”

(hombre, 17 afios, Almeria, 1° GD)
]

74

Parece ir encaminado a cémo lo describe Peter Szil,’ “la pornografia no busca la representacion
del vinculo entre las partes que estan embarcadas en una experiencia sexual, sino el estableci-
miento de una relacion entre la persona que esta mirando (el comprador) y el objeto sexual que
se le presenta”.

Y continua diciendo que “la pornografia separa la sexualidad de los hombres tanto de los senti-
mientos propios como de las relaciones cotidianas y de esta manera contribuye a la disociacion
como rasgo dominante del modus vivendi masculino”.

De esta manera, el proceso comunicativo conlleva a poseer con derecho, a obligar como parte de
la socializacion, creyendo que han obtenido consentimiento, de “entrar” sin llamar o preguntar
poniendo en practica esos mandatos y requerimientos del machismo por encima de su deseo
personal y los de la otra/s persona.

Estas situaciones, en la vida real, lleva a imitar y reproducir tal modelo comunicativo, de nuevo
naturalizado y normalizado, con elemento del ejercicio de la violencia a modo de abuso sexual o
justificante de tal aprendizaje.

Hemos logrado una mayor conciencia y necesidad de esa buena comunicacion. Se trata de hacer
lo opuesto a lo que plantea el porno-violento, plantear espacios de didlogo y entendimiento.

¢ Yo, por lo que he escuchado muchas veces, en el
porno, hay videos que tampoco son consentidos,
que son grabados y después lo publican v que a lo
mejor la tia esta borracha o a lo mejor la tia esta
drogada o simplemente la estan grabando sin que
ella lo sepa”
(mujer, 17 afos, Sevilla, 2° GD)

I —

o Szil, Peter (2017) En manos de hombres: pornografia, trata, prostitucién.

http://szil.info/es
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por hombres siempre genitalmente activos
que, aunque estén completamente desnudos,
nunca revelan nada de sus entranas (v aun

< : hi
En el momento de que tu vayas a hacer lo que menos alguno de sus aspectos débiles) v por
has visto v la persona con la que lo vayas a hacer mujeres que aunque estén llevando a cabo
te diga que no, porque una cosa no le gusta, que vas una actividad febril fisica siempre son
a hacer, porque no sabes hacer otra cosa pasivas porque no estan realizando su propia
(hombre, 17 afios, Mlaga, 2° GD) sexualidad, sino la dictada por las fantasias

masculinas.

En ese mundo todo es real v nada es verdadero.

O sea que la pornografia no es educacion

4. Conductas de riesgo vs Cuidados . .
sexual, ni refleja las ganas sexuales de los
hombres (mas bien las forma adoctrinando-

las), mas bien es un material a traveés del cual
Si la comunicacion, como hemos visto, se resume a un tipo de relacién dominante sujeto-objeto, los hombres aprenden el rol masculino

los cuidados en las practicas sexuales del porno son inexistentes o carecen de valor, manteniendo . »
esta jerarquia y uso del poder. llevado al terreno de la sexualidad

Los cuidados como asunto de mujeres, de mantener el rol de cuidadora para que no les pase nada Peter Szil, psicoterapeuta y activista feminista.

a los hombres. En manos de hombres: pornografia, trata, prostitucién (2017).
http://szil.info/es

En este sentido de conductas de riesgos y cuidados destacamos: [

1. Elfomento del placer y el poder masculino antes que las necesidades y cuidados de las
mujeres, a través de la ausencia de métodos anticonceptivos, “cuando dicen que con el

condon no sienten nada” (mujer, 17 anos, Cadiz, 1°GD). €C o - .
2. El fomento de la responsabilidad reproductiva de las mujeres “ten cuidado... a no que- Basicamente todo lleva su tlemPO— No hace
darte embarazada” (mujer, 17 anos, Almeria, 1°GD). falta pues tener prisa en tener tu primera

relacion sexual. Sino que puedes enfocarte

en ti mismo. Es por eso que hay que incentivar
eso que todo llega a su momento y que no se
que no eres mejor ni peor por haberlo hecho
antes o despues”

¢ Imaginate un chaval pequeno que haya
visto porno y que se crea que follar sin
condon no pasa nada v lo haga”

mujer, 17 anos, Cadiz. 2° GD
(muj
|

(mujer, 17 afios, Malaga. 2° GD)
]
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5. Transferencia de Porno al sexo entre gente joven

La NPO puede generar adiccion y en muchos casos puede conducir al
consumo problematico de pornografia: aumentan la frecuencia, el tiempo
dedicado o la intensidad de la violencia y las practicas de riesgo que se
ven; se experimenta malestar cuando se intenta reducir o abandonar la
pornografia (abstinencia, habituacion a la violencia simbdlica, emocional
y fisica en la pornografia); aparecen nuevas consecuencias negativas
(educativas, familiares...), pero la persona las ignora o minimiza;
se reduce el placer por habituacion.

Binnie & Reavey (2020); Chen et al., (2021); Menterola et al., (2020)
|

Diferentes estudios e investigaciones van poniendo en alerta los riesgos del visionado de porno
y los impactos en las relaciones sexuales intra e interpersonales.

En nuestra investigacion, en los grupos de discusidon han aparecido transferencias del porno al
sexo entre la poblacion juvenil andaluza consultada.

En este sentido, el placer y el complacer comparten una linea fina que beneficia a algunos y
perjudica a todas: el porno como la base para perpetuar un modelo relacional sexual, placentero
masculino y complaciente femenino.

¢¢ Las chicas lo ven para saber lo que le gusta a
los chicos y los chicos lo ven para hacer, para
saber qué hacer en esa situacion... ninguno
de los 2 disfruta completamente”

(mujer, 17 afnos, Malaga, 1° GD)
|

78

¢ Yo creo que la gente piensa mas
en como se lo pasara el otro, que
en como lo pasa ella..
tu no piensas en pasarlo tu bien.
Tu piensas en que la otra perso-
na lo esté pasando bien, pero tu
ves a la otra persona amargada vy
aunque a ti te esté molestando la
situacion, vas a hacer que ¢l se
sienta bien”

(mujer, 17 afios, Cadiz, 1° GD)
|

A medida que vamos avanzando en la formacion existe un incremento en la conciencia critica de
chicas y chicos y ven con mas detalle y claridad los recovecos de la cuestion que trabajamos: no
son s6lo imagenes sino las consecuencias en nuestra vida sexual y en las relaciones en general.

¢¢ _Nada mas por complacer a la otra persona.
Pero tu no sientes nada, no estas a gusto’

(mujer, 17 afios, Almeria, 2° GD)
|

El otro aspecto importante de la transferencia del porno a la vida real es el componente de la
agresion sexual o maltrato en el horizonte de la relacion visionado de porno y el ejercicio de la
violencia™.

0 pe Miguel (2020) “La pornografia esta sujeta a un proceso de erotizacién de la violencia que puede convertirse en el nuevo espacio de legitimacion
de la desigualdad”.
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Algo que parece que esta siendo comun y caracteristico de las relaciones sexuales, tal como viene
a referirse el programa de Salvados™, cuando las mujeres jovenes hablan de agresiones y violen-
cias sexuales o violaciones propiamente dichas.

Sumado a esto, también esta la voz y las voces de que con comunicacion y acuerdos, desde unos

buenos tratos, puede ser “una herramienta para también aprender como hacer las cosas o apren-
der lo que te gusta, aprender lo que le puede gustar a tu pareja”. (mujer, 17 anos, Mdlaga, 2°GD).

6. Vinculaciones con la prostitucion con la prostitucién 2.0/digital y el

porno, Only fans y otras.

Las vinculaciones de la pornografia streaming con la prostitucion en contextos digitales o tam-
bién llamada prostitucion 2.0, ha sido un aspecto muy conocido por la gente joven y que ha salido
en cada grupo de discusion, muchas veces como consecuencia de las preguntas o el proceso de
conocimiento, compartir y reflexionar.

Hilar pornografia y prostitucion apenas les lleva a contextos marginales o poblacion vulnerables
0 “necesitadas” aunque reconocen de la existencia de trata de personas; por cercania, les lleva a
realidades digitales conocidas por alguien cercano (amigo de o prima de).

La continuidad del modelo de la cultura del miedo, cultura de la violacion o del terror sexual, abre
un campo de “liberacion y empoderamiento femenino” a través de la pantalla, desde una inde-
pendencia econémica, a través de procesos de captacion virtuales (redes sociales) o presenciales
(en barrios, de amistades conocidas) hacia un denominado “porno light o porno encubierto” con
paralelismo con la prostitucion™ junto con un proceso de aumento de poder que los hombres
creen tener y que también les atrapa en la dependencia al sexo virtual (con el plus de interaccién
y exclusividad y por tanto de tener derecho a cualquier fantasia a cambio de dinero) y a proble-
mas de salud mental y sexual, sea por adiccién no reconocida, sea por frustracion.

T Programa de LaSextaTV Salvados, “La mala educacién” (2018). https://www.youtube.com/watch?v=QPtoEKLOrlU

12 https://www.instagram.com/reel/Csx9yQcljAa/2utm_source=ig_embed&ig_rid=a5e35edb-f907-4fad-89f1-d57d50464473

80

Existe una alta normalizacion de la prostitucion y su uso por parte de los chicos:

¢ “Yo creo que OnlyFans es mas famoso

ahora porque es como dignificar un poco
mas a la persona, puesto que tienes que
pagar la suscripcion y eso es como hacerlo
mas privado. Y el porno como es mas
visible, pues quiza como que le quita mas
la dignidad a la persona y también porque
lo hace por cuenta propia y a veces lo del
porno esta mas sometido quiza”

(mujer, 17 afos, Cérdoba, 2° GD)

¢ Quiza el consumidor que esta buscando

una relacion mas real, no esta consiguiendo
lo que quiere y esta pagando por algo

que sabe que no puede conseguir,

que es la unica forma que puede”

(mujer, 17 afios, Malaga, 1° GD)
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El auge de la industria de la pornografia, entre las tres primeras que mas dinero mueven, ha con-
tribuido a la idea de que las mujeres estan sexualmente disponibles para todo aquel que pueda
comprarlas: para los consumidores que son hombres, segun afirman al 100% en los grupos de
discusion.

¢ La pornografia se encarga
del marketing de la prostitucion”

Peter Szil
]

Otro 100% que se da en los grupos de discusion es que conocen a alguien que esta dentro de la
plataforma OnlyFans.

En este sentido, las violencias son mas sutiles o0 menos reconocidas, incluso validas, aunque,
poCo a poco, se va alertando de la sombra de estas plataformas y su paralelismo con la prostitu-
cién, tal como se hace constar en el programa Equipo de Investigacion de LaSextaTV “OnlyFans:
la red de de las tentaciones™.

La trampa esta en que esa “libertad econémica” esta sujeta a continuar el modelo de violencia,
de perpetuacion de los roles de hombres y mujeres.

¢ Es una forma de exponer su cuerpo no tan
violento, pero sigue siendo violento porque
al final te esta exhibiendo tu cuerpo y tu
intimidad por dinero. Al final, lo mismo que
los comentarios un poco agresivos, si, que por
lo menos es lo que quieres tu vy no lo que quiere
el director o lo que sea”

(mujer, 17 afios, Malaga, 2° GD)
|

13 https://www.atresplayer.com/lasexta/programas/equipo-de-investigacion/temporada-15/only-fans-la-red-de-las-tentaciones_65f354baac96b0e47ec612a1/
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Hemos detectado que tras las intervenciones hay una mayor y mejor deteccion por parte de los
hombres de la conexidn real entre porno y la compra y explotacion del cuerpo de las mujeres.

¢ Pero vo creo que el principal problema,
aparte del porno, que es todo lo que envuelve
a las redes sociales por la dopamina que
nos genera. Porque si los hombres cuando
se masturban, liberan dopamina y todo eso y
ven que una tia que si paga cierta cantidad de
dinero tiene contenido para masturbarte para
coger vy meto dinero y al final el tio esta tan
consumido por la necesidad de tener esa dopa -
mina que deja de pensar durante un momento
y cae. Y claro, al estar tan sometido diariamen-
te a esos tipos de contenidos, pues hay un mon-
ton de gente que no esta concienciada.”

(hombre, 17 afios, Jaén, 2° GD)
|
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* Charlas formativas presenciales.

Con la intencion de generar una primera toma de contacto se realiza, por un lado, una charla al
grupo grande de alumnado y por otro, con el profesorado participante. Se exponen diversos temas
y preguntas relacionadas con la sexualidad, la pornografia y el sentido de la investigacién-accién.

A través de preguntas y dinamicas la investigacidn se abre a conocer opiniones, creencias y pun-
tos de vista sobre este complejo asunto.

Ademas se propone que puedan formar parte de un grupo motor de investigacion y accion, de
profundizacion y compartir entre iguales del centro educativo.

Las tematicas abordadas fueron:

« vinculos y afectos

» sexualidades masculina y femenina

» deseo sexual y placeres conjuntos

* acuerdos y consentimientos

e usoy abuso del porno

* miedo al encuentro vs ligar

» proceso de participacion del grupo motor

Ante la acogida y demanda de participacion por todos los centros educativos, conectamos de
esta manera la investigacion con la accion siendo los grupos motores la herramienta educativa
entre iguales que puede ayudar, junto a las sesiones formativas y la documentacion/recursos
aportados, al cuestionamiento critico positivo/deconstruccién hacia una transformacion/creacion
de nuevas maneras de vivir la sexualidad frente a la problematica de la pornografia.

De esta manera, se disena una propuesta de preparacion y formacion basica para generar movi-
miento, reflexién y provocaciones educativas que ayuden a hablar del tema sin tabd, conocer qué
esta pasando, qué educacion sexual estan recibiendo y qué supone todas las nuevas realidades
que asoman desde la ley del “sélo si es si”, el consentimiento, el deseo sexual, el aumento de las
ITSs, los miedos o las agresiones/violaciones grupales.
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Los grupos motores han ido realizando diversas acciones y actividades educativas tales como:

*  “Murales de sexo y porno”: para poder escribir o dibujar libremente lo que cada alum-
no/a quiera aportar, expuesto de manera publica y confrontar ambos términos.

* “Encuesta a grupo de iguales del IES”: bateria de preguntas realizadas por el grupo
motor y creacion de breve encuesta para conocer qué piensa el alumnado de su centro
sobre la sexualidad y la pornografia.

e “Video-debate”: a partir de la visualizacion de pequenas entrevistas, anuncios o repor-
tajes generar un espacio de compartir ideas y reflexiones sobre las vivencias y la com-
plejidad de la tematica a investigar.

Paralelamente, las sesiones formativas online a alumnado y profesorado han sido relevantes
para poder ampliar la mirada de la sexualidad ademas de cémo poder disenar y realizar activida-
des entre iguales en el aula/centro educativo y hacer seguimiento.

Cada sesion ha tenido un eje tematico concreto:
» El modelo unico de masculinidad y sexualidad tradicional y dominante.

e Los vinculos, el amor y las relaciones afectivas y sexuales.
» Los Buenos tratos y el amor del bueno.
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LIMITACIONES Y ALCANCE
DE LA INVESTIGACION

Varias han sido las limitaciones y problemas encontrados durante el proceso de investigacion:
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No ha habido familias ni personal del AMPA o técnico municipal participante en las
sesiones formativas presenciales o virtuales, a excepcion del centro educativo de la
provincia de Huelva.

La importancia de incluir en la investigacion y en la formacion a las familias.

El retraso en el comienzo por la respuesta negativa de participacién en la investigacion
por parte de centros educativos de Cadiz, Almeria, Cordoba, Jaén, Malaga o Sevilla.

Ha faltado mas parte de intervencion educativa en aula y con el grupo motor.

El grupo motor ha funcionado en aquellos centros donde ha habido un acompanamiento
0 apoyo de algun tipo.

Nos hemos encontrado con alguna dificultad de apoyo en el desarrollo de la investiga-
cion en algun centro por lo que implicaba hacer participe a todo el alumnado.

87



98] conclu
siones
Dropues

tas de

Interven
clion



El proceso de investigacion y accion educativa llevado a cabo, partiendo de un modelo en espiral,
donde nos disponemos a saber de un tema de interés social y vamos encontrandonos situaciones
y posibilidades para seguir creando propuestas e ir profundizando y dando respuestas que resuel-
van o al menos permitan una mejor gestion, desde el conocimiento y contraste de opiniones y el
aporte de otras miradas y trayectorias, de este asunto de la pornografia en linea gratis en jovenes
andaluces.

En concreto, este informe pretende, primero, transmitir la importancia de hablar y tratar el tema
con naturalidad y como parte del proceso de aprendizaje integral de su etapa y momento vital, de
un tema y unas problematicas que estan generando y con el que se esta conviviendo, nos guste
mas 0 menos, Nos alarmemos mas 0 menos: en su vida cotidiana, en su vida escolar y en su vida
familiar.

Segundo, poder generar conciencia critica, estrategias de situaciones de aprendizaje donde se
amplie la mirada, se fomente la responsabilidad individual y motivacion al cambio del modelo se-
xual predominante, desigualitario y violento hacia otros mas sostenibles, amables y respetuosos.

No es baladi el asunto y tampoco interesa para crear alarma social al profesorado, familias o al
alumnado sobre lo que esta pasando, sino mas bien, crear alerta, escucha, observacion sin juicio
y acompanamiento.

-
7
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No es nada nuevo o sorprendente la escasa informacion/formacion dentro de los IES y FP sobre
la sexualidad durante su etapa escolar (antes y durante), reducida y relacionada con educacion
para la igualdad (lo que abrazamos, sin duda) y con educacién en prevencién de embarazos no
deseados e ITS (lo que nos deja a medio camino).

Ya, la propia chavaleria/alumnado joven, en los grupos de discusién, demanda mas informacién/
formacion sobre sexualidad en edades mas tempranas para construir un concepto saludable so-
bre el sexo.

Y es que, ademds, tenemos que tener en cuenta la dimension preventiva (antes del problema) y
también la proventiva (una vez iniciado el problema), pues lo que nos ido encontrado han sido
situaciones tan de vida real y cotidianas, que quizas al mundo adulto también le ha pasado en la
etapa adolescente/juvenil o le pasa en la actualidad, con la complejidad del mundo virtual/digital:

e :Como aprender a hacerlo?

e :Cémo dar placer a la otra persona?

» (Tanta violencia hay?

* ¢(Veo porno para aprender a agredir sexualmente?

» (Esviolencia, entonces lo que me esta pasando?

e ¢Llevar preservativo es cosa “de hombre?

* Aunqgue tenga un rollo de una noche, ¢tienen que ser relaciones sexuales menos respe-
tuosas o pueden ser placenteras mutuamente?

* ¢Son la sexualidad y el amor temas que son de casa?

e (Es tan malo ver porno?

* ¢(Veo porno como busqueda de educacién sexual u orientacion y acabo haciéndolo de
manera violenta en la vida real?

» ¢(Como es que las mujeres jovenes viven el porno streaming como mas violento porque
hay mas libertad de expresion sexual?

» ¢(COomo es que los hombres piensan que el porno streaming es menos violento, cuando
escuchan las denuncias de las actrices?
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Continuando con este anclaje del proceso de investigacion-accion pedagdgica hacia los buenos
tratos y a modo que nos ayude a poner luz ante tanta sombra, hemos podido constatar una serie
de fendmenos y sucesos de las que hemos tenido eco fuera de grabacion o “por los pasillos” en
torno a las sexualidades y el visionado de pornografria con las relaciones con uno/a mismo y las
relaciones entre iguales (sean amorosas, afectivas o no):

*  “Me ha pasado un colega un video de contenido sexual de un rollete que tuvo en feria
(sin permiso para compartir ni para grabar)”.

* “Conozco a alguien de nuestra edad que esta en OnlyFans.”

*  “No he ligado nunca”.

» “Ahora entiendo porque mi pareja me coge del cuello cuando tenemos relaciones sexua-
les y porque no me hace un cunnilingus (y yo, a él si le hago una mamada)”.

* “El otro dia metieron en un centro de menores a un colega porque tuvo relaciones se-
xuales con una chica que habia bebido y que dijo que no queria”.

e “El otro dia hicimos (3 chicas) un perfil falso de una mujer y contactamos con un com-
panero para hacer sexting. Le enviamos videos de internet y él nos envio videos reales
que le pedimos”.

» “Estamos hartas de los chistes machistas, no sabemos como decirles que paren”.

*  “Yo nunca llevo condones”.

* “Ahora entiendo por qué juegan los chicos con cogerme del cuello, llevarme a la pared y
darme con la rodilla entre descanso y descanso en la clase”.

e “Estos temas (de la pornografia), creemos que hya parte del alumnado que no esta pre-
parado para tratarlo (durante una intervencion sobre coeducacién e igualdad en 52y 62
de primaria, ante el interés y conocimiento de buena parte del alumnado masculino)”.

* “El otro dia, durante el recreo, se metieron varios en la clase con la tablet que le regala-
ron por la 12 comunidn, y se pusieron a ver porno (alumnado de 52 primaria)”.

De esta manera, y tal como detallamos a continuacion, el modelo pornoeducativo invita e incita a
relacionarse desde el poder, a través del uso de la violencia y las agresiones sexuales (desvalori-
zacion, chantaje, insulto, amenaza, abuso, coaccion, intimidacion, violacion y conseguir el placer
de estar por encima de las mujeres y otros hombres): lo ponen en practica porque lo ven, lo escu-
chan o se les anima desde el grupo de iguales/amistades.
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Nos encontramos pues ante un “porno cotidiano”, una sexualizacion e hipersexualizacion, una
representacion de las escenas de porno en las relaciones humanas con la doble funcionalidad y
l6gica matematica:

e excitacion rapida y satisfaccion efimera.
» desigualdad entre hombres y mujeres.
* uso de la violencia para mantener.

Tal como expone la doctora Debbie Ging, en su ponencia “Tacticas de la toxicidad: el alcance re-
torico y algoritmico del supremacismo masculino”: mientras que los hombres tienen derecho al
sexo (logro, estatus, sexualidad incontrolable), las mujeres deben ganarse ese sexo, como objeto
con valor transaccional. Narrativas y situaciones en el entorno digital que se estan normalizando
y generando poco debate sobre la relacion de la libertad y monetizar mi cuerpo ( para el consumo
y la ganancia econémica) y el proxenetismo (como negocio controlado por hombres para otros
hombres) dentro de ese porno light, tal como se refleja en la actual informe de la Federacion de
Mujeres Jévenes (OnlyFans: Un espacio blanqueado del negocio del sexo).
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Tras este intenso y revelador proceso de investigacion-accion son muchos los interrogantes pen-
dientes, pero también muchas las propuestas de mejora y cambio con una serie de actuaciones
necesarias y emergentes.

Es momento ya de dejar de lamerse la herida del porno y sus consecuencias psicosociales para
la infancia, la adolescencia, las generaciones venideras y las presentes. Estamos en otro tiempo
distinto que requiere de procesos de intervencion concretos y mas o menos urgentes pero dura-
deros en el tiempo.

Los problemas detectados son en esencia causados por una falta de educacién sexual integral de
la sociedad, a pesar de las leyes educativas y sanitarias que abogan por ella desde hace mas de
dos décadas.

Pasar a la accion, no significa dejar de lado los procesos de deteccion e investigacion. A nuestro
entender el proceso de investigacion-accion debe ser continuo y ayudar a producir cambios eva-
luables en cada fase de avance.

Para cualquier centro educativos y en las adaptaciones a cada nivel, se puede intervenir de forma
educativa y preventiva en al menos 4 bloques de intervencion:

Educacion Sexual Integral desde la infancia.

No hay que asustarse. un mayor conocimiento implica una mayor capacidad de elec-
cién libre y critica. Necesitamos corregir un error histérico y educar en sexualidades.
Estos procesos de formacion que muchas leyes apoyan y siempre deben ir unidos a
investigacion, analisis de necesidades y evaluacion continuada. Cuando hablamos de
sexualidades nos referimos a todos los ambitos que se relacionan con el cuerpo, las
emociones y el placer, asi como los limites y la autopercepcion de un yo completo y
no mutilado por la moral o el miedo.
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Trabajar con las familias en educacién relacional.

Esto implica implicar a las familias desde antes incluso del nacimiento de los hijos en
procesos de aprendizaje relacional desde la igualdad y el respeto al cuerpo y al deseo.

Conciencia critica.

De muy poco sirve poner cercas al monte y el acceso a estos no se puede controlar
con ninguiin método electrénico o biométrico eficaz ya que se hackearia al poco tiem-
po. Por tanto debemos hackear los cerebros e introducir subrutinas criticas. La socie-
dad sera machista todavia por algunas décadas pero poder trabajar con la capacidad
de ver, analizar y sorprenderse y elegir de las nuevas generaciones dara lugar a una
mayor capacidad de eleccion real critica. Esto supone formar en valores y debatir so-
bre lo que parece dado e inamovible.

Programas educativos especificos con hombres.

No hay que desdenar el dato de que la parte mas resistente al cambio de habitos de
consumo de porno y de capacidad para detectar el problema y confrontarlo se da mas
especialmente en los hombres. El sexo depredador se educa en los chicos como virtud
y se convierte facilmente en refuerzo identitario del modelo hegemaénico. Por todo
ello, es vital que los hombres y los valores que sostienen esa masculinidad toxica y
sexualmente depredadora cambien y se cuestionen desde los valores y la tradicion
que los sostiene.
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conclusiones y propuestas de
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En esquema, algunas propuestas podrian tener esta estructura. En esquema, algunas propuestas podrian tener esta estructura.

PROPUESTAS DE INTERVENCION En la familia desde
En el centro educativo/aula + talleresy charlas
» aportes audiovisuales
e Educacion Sexual integral desde infantil e acompanamiento

* En primaria y secundaria, temas:

» relaciones de pareja sanas Especificamente con chicOs y los valores masculinos y neoliberales que convierten
* buenos ratos y buenos tratos el cuerpo en mercancia sobre las chicas:
* placer mutuo
» escucha empdtica « Elconsumo, la adiccién y la reproduccion (imitacion)
» aprender en pareja, del otro/a « Elpoder en la relacién (superioridad)
e comunicacién asertiva « La soledad (inferioridad)
« aprender a decir no y si escuchando el cuerpo « La frustracion masculina
* acuerdos y negociaciones « Ganar dinero para obtener poder y tener mujeres
« consentimiento e Ganancia de dinero rapido
» especifico del porno: la realidad * Monetizar el cuerpo
* Falso empoderamiento
* Metodologia ya desarrolladas por nuestra organizacion y que tienen efectos « Exposicion publica
probados de cambio: « Imagenes, videos y datos personales incontrolables

* juegos de rol/teatro mediante casos reales

» dinamicas para trabajar la empatia

« debates guiados (y de actualidad)

* video/cine forum

* buzdn de consultas

* juegos de movimiento y expresion corporal
 trabajos sobre el cuerpo, los deseos y los limites
* investigaciones y entrevistas con iguales

e grupos motores
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conclusiones y propuestas de
intervencion

Un posible modelo base de intervencion teniendo en cuenta todo lo anterior tendria este formato:

« Investigacidn inicial para evaluar necesidades con todos los grupos participantes
y final para elaborar conclusiones y ayudar a evaluar resultados de la interven-
ciéon. También se pueden realizar pruebas y pequenas investigaciones a mitad del
proceso para ir ajustando las intervenciones.

« Formacion / Investigacion del profesorado en esta materia para apoyar en el
desarrollo de las sesiones de aula (curso de entre 12 y 36 horas de formacion). Adn
sabiendo que siempre es necesario el apoyo de personal técnico especificamente
formado en tematicas de género, igualdad y sexualidades.

« Formacion / investigacion de las familias, para que puedan estar al dia de qué
pasa en los entornos digitales, cdmo acompanar en una sexualidad sanay placen-
tera y generar redes de apoyo (talleres de 6 y 18 horas de formacién).

« Formacion alumnado. Entre 10 y 20 sesiones (una por semana y continuadas) de
aula aprovechando las tutorias en secundaria y adaptandolo a las curriculas de
infantil y primaria.

« Formacion de grupo motor de investigacion y accion dentro de cada centro,
constituido por alumnado y profesorado voluntarios que ayuden a realizar accio-
nes de concienciacion y debates.

« Evaluacion de todo el proceso y programacion de los siguientes curso para que
cada centro educativo incorpore en sus dindmicas estas formaciones sobre sexua-
lidades, relaciones, igualdad y respeto del cuerpo

—

« Creacion de material divulgativo de todo el proceso de investigacién accion asi
como material con contenido de apoyo y ayuda.
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A. Enlaces a carpeta DRIVE respecto a la recogida de informacion:

a.

b.

Datos de la Encuesta

Transcripcion de los Grupos de discusion

B. Material de apoyo
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Base de datos y recursos en:

https://www.laespiraleducacion.com/blogpornoybuenostratos

Web Entidades

* https://www.yourbrainonporn.com/es/
+ https://www.daleunavuelta.org/

e https://www.savethechildren.es/

e https://thepconversation.org/

e https://observatorioviolenciasexual.org/
» https://bienestaryproteccioninfantil.es/
e https://www.internetmatters.org

e https://www.educamosenfamilia.com

* https://www.sexpol.net/

e https://mujeresjovenes.org/

e https://www.generacionxxx.com/

e https://www.equimundo.org/
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